Damy stoup aji dehor!

v prazském Alpinning
ceéntru, Malatova 18

Alpinning

Nahihanim pasu
neméte fyzicku
nebo klouby, ale chiize
do Imp:e vamnedéla
Sy
15port, nabizi
hursm Fl'ﬂl:ﬁEkl.l
pod strechou. Napdsu
takzvaného alpitreku
vas cvicitelkaprovede
mirmymi kopcii strmy-
mi horami. Pades3ti-
minutové cviceni stoji
120-150 KE avydate pfi
ném kolem 2000kJ.
Vice nawww alpinnin-
geentrum.cz



